SDS-KLINIKEN AB

PRIVAT SPECIALISTKLINIK INOM SOMN, NEURO-PSYKIATRI OCH REHABILITERING

SOMNBRIST,

STRESS, STORD

DYGNSRYTM

I dagens moderna samhille kravs det att vi alltid 4r upp-

kopplade och antriffbara, vi dr stindigt utsatta fOr stress.

Arbetslivet dr intensivt med hoga prestationskrav.

Stress orsakas av flera miljéfaktorer (pa arbetsplatsen
eller i hemmet), sasom arbete, tidspress, prestationsang-

est, osv.

Oavsett stressens orsak, kan den paverka minniskans
hilsa och prestation negativt, vilket i sin tur kan leda till
utbrindhet.

Utover somnstorning forekommer irritation, muskel-
spanning, virk, angest, nedstimdhet, délig koncentra-

tion och felbedémningar.

Nir trycket blir for stort utvecklas kroppsliga besvir

sasom huvudvirk, magsmairta, hjirt— och kirlproblem.

SDS-Kliniken har ett professionellt team som bestar av
likare med s6mninriktning, psykologer, psykiatri-
ker, sjukgymnaster, neurolog, dietist, biomedicins-
ka analytiker samt ett brett nitverk av specialister

med mangirig etfarenhet.

Utover snabb service, hog kvalitet och ritt vard, vill vi
ge Era kunder verktyg for att de skall kunna férebygga

och forbattra sin livskvalité.

SDS-KLINIKEN AB

Vasaplatsen 8

SE-411 34 Géteborg
Telefon: 031 10 77 80

Fax: 031 10 77 81

E-post: info@sdskliniken.se
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SDS

Kliniken

Specialistkliniken fér sémn och
dygnsrytmiska stérningar

VARA KLINISKA TJANSTER

Snark och somnutredningar med atgérd
(snark—apneskena)

Sémnbehandling

Utprovning av CPAP och kontroll
Psykologi

Psykiatri

Neurologi

Sjukgymnastik

Dietist

Klinisk neurofysiologi
(EEG, EMG, NHB, SEP)

Ljusterapi

Individuella program (viktminskning)
24-timmars blodtrycksmitning
Foretagsprogram

Foreldasningar

VI ERBJUDER

< Trygghet
< Tillganglighet
< Uppféljning
< Spetskompetens
< Patient i fokus

Boka girna tid via www.bokadoktorn.se for psykologi, sjukgymnastik, neurologi, psykiatri och dietist.
Eller kontakta oss direkt 031 10 77 80. Varmt vilkommen pa studiebesok hos oss.



