
SDS-Kliniken vill prioritera utredning av sömnapné 

och utprovning av CPAP (Continuous Positive Air-

way Pressure). Nästan var tionde man och var tjugon-

de kvinna i Sverige lider av sömnapné.  

Det innebär att de har andningsuppehåll under söm-

nen. Den som är måttligt drabbad kan ha upp till fem-

ton tiosekunderslånga andningsuppehåll per sömn 

timma. Andra kan sluta andas i upp till en minut.  

Obehandlad sömnapné ger trötthet, koncentrations-

svårigheter, irritation och leder i vissa fall till hjärt-

kärlsjukdomar. Om man gör en tidig insats minskar  

risken för följdsjukdomar såsom stroke.  

Sömnapné är enkel att utreda och behandla. Behand-

ling med CPAP ger omedelbar effekt. SDS-Kliniken 

erbjuder Era kunder möjligheter att göra sömnapné 

utredning och behandling. Utöver snabb service, hög 

kvalitet och rätt vård, vill vi ge Era kunder verktyg 

och individuella lösningar för att de skall kunna före-

bygga besvär/sjukdomar och förbättra sin livskvalité. 

Kontakta oss gärna för ytterligare information.  
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