SDS

Aktivt aldrande

dygnsrytmiska stérningar

SDS-Kliniken Engelholm ar en privat specialistklinik inom somn, stress, dygns-
rytm, neurologi, psykiatri och rehabilitering. Vi erbjuder ett program med fore-
lasningar som riktar sig till aktiva 60+ som vill bibehalla en god hélsa och fore-
bygga saval kroppslig som sjalslig ohalsa.

Programmet bestar av tva delar: en heldag med varierande forelasningar samt
ett aktivitetsprogram.

DEL 1—-Heldagsprogram 2010-08-30 foreldsningar och workshop

« Vad ar aldrande? Kroppen, tankar, kdnslor och beteenden

. Var gar gransen mellan positivt och negativt (sjukligt) aldrande?

.  Dygnsrytm och somn vid aldrandet. Den biologiska klockan

«  Snarkning, "restless legs” och andra besvar

«  Hurpaverkar aldrandet den mentala hdlsan?

.  Mat, dryck och aldrande

« Hurkan fysisk aktivitet paverka aldrandet?

« "Kroppskannedom”, mental och fysisk traning — kondition, rytm, smidig-

het, hallning, balans, muskeluppbyggnad

Priset: 1200 kr (heldag forelasning/workshop). Vi bjuder pa latt fortaring.

DAG: 2010-08-30—KkI. 09:00 - kl. 16:00 .
PLATS: SDS-Kliniken, Valhall Park, Ove Lofbergs Hus, By 16, Angelholm

ANMALAN: Tfn: 0431 101 40 eller info@sdskliniken.se.
Senast 2010-08-23 (Ref. Forelasning)

Mer information; www.sdskliniken.se
Valkommen !
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