SDS

Aktivt aldrande

dygnsrytmiska stérningar

SDS-Kliniken Engelholm ar en privat specialistklinik inom somn, stress, dygnsrytm,
neurologi, psykiatri och rehabilitering. Vi erbjuder ett program som riktar sig till akti-
va 60+ som vill bibehalla en god hélsa och forebygga saval kroppslig som sjalslig

ohalsa.

DEL 2—Aktivitetsprogram (gruppaktivitet, minimum 10 personer)
Under tre manader tréffas vi i vackra Valhall Park utanfor Angelholm.

Programmet omfattar foljande:

. Deltagarna dygnsrytm och konditionsprofil tas fram genom frageformular, mat-
ningar, etc.

. Ett gemensamt anpassat fysiskt aktivitetsprogram med egen tranare en gang i
veckan.

.  Diskussionstraffar med medverkan av lakare/psykolog/sjukgymnast/dietist

med fokus pa bl. an. aldrande och livsstil, en gang varannan vecka.

. Deltagare som t ex snarkar kan erbjudas behandlingsprévning (CPAP eller an-
nat)

Priset ar 900 kr/manad (150 kr/gang), 3 manaders bindningstid. Ny gruppstart var-

je manad from 1 juli och fortlopande. Kontakta oss for anmalan om deltagande

eller ytterligare information.

PLATS: SDS-Kliniken, Valhall Park, Ove Léfbergs Hus, By 16, Angelholm

ANMALAN: Tfn: 0431 101 40 eller info@sdskliniken.se.
Ref. Aktivitet

Mer information: www.sdskliniken.se
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